
 PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023
- ADOS -

1er cours 
Semaine 37

Arts 
plastiques** Badminton*** Bibliothèque** Couture** Hip-Hop Multi-danses** Renforcement 

musculaire** Strong** Théâtre Zumba**

TARIF* 135€ 65€ 135€ 90€ 90€ 90€ 90€ 135€ 90€

Lundi

 17h-18h30
(11-13ans)

Edith
19h-20h30

Edith 20h-23h

Mardi 16h30 -18h30 14h-16h 
Nadège

20h-21h
 Christine

19h-20h 
Sylvia

Mercredi
15h30-18h 15h30-17h

Rémi
19h-21h
Nadège

17h15-18h45
Rémi

Jeudi 19h-21h 14h-16h   
Nadège

18h-19h
Youssef

19h-20h
Sylvia

20h-21h
Sylvia

Vendredi
* Tarif annuel hors adhésion
** Cours commun avec les enfants pour les moins de 13 ans et avec les adultes pour les plus de 13 ans
*** Cours commun avec un parent


